
1

310627 ความลึกซ้ึงของบุญบาป โดยพ่อท่านโพธิรักษ์

เอ้า! เรามาเทศน์ฟังธรรมกันต่อนะ เราสังเกตดีๆนะ ท่ีเรามาศึกษาน่ี

สังเกตให้ลึกซ้ึงดีๆว่า ขนาดคนอย่างพวกเราน่ี วันๆนึงก็ได้ศึกษาปแีล้วปเีล่า เค้า

เรยีนกันน่ี เค้าเรยีนกำหนด ชัน้ประถมก็เท่าน้ีปี ชัน้มัธยมก็เท่านัน้ปี ปรญิญาตรก็ี

เท่านัน้ปีจบ ปรญิญาโทก็เท่านัน้ ก็ทำรูปแบบอย่างนัน้ ก็วธีิอย่างนัน้ เด๋ียวพวก

ปรญิญาเอกก็อย่างงัน้จบ จบไว จบมีขีด มีเขต มีขัน้ แต่ของพวกเรามาศึกษา

ธรรมะน่ี เราเรยีนกันไปปแีล้วปีเล่าๆๆ แล้วมันก็เป็นสาระท่ีแท้ด้วย เพราะงัน้

สาระท่ีแท้ท่ีจะได้น่ี มันไม่ง่าย ปแีล้วปเีล่า บางคนก็ได้ บางคนมันก็ไม่ได้ 3 ปี

แล้ว 3 ปีเล่า 4 ปแีล้ว 5 ปเีล่า ก็เป็นยังงัน้ ก็ไม่ได้ บางคนได้ปนึีงก็ได้มาก 2 ปี

ก็ได้มาก 3 ปก็ีได้มากไปเร ื่อยๆ บางคนได้มากปนัีน้ ไม่ใช่มากปน้ีี อะไรก็แล้วแต่

แล้วเราก็ยังมีขีดเขตท่ีจะเรยีนไปอีก จนกระทัง่ไม่รู้ล่ะ ท่ีสุดของเราก็จะต้องมี

สาระสัจจะของมันแท้ มีสัจธรรมของมันแท้วา่ เราเรยีนแล้วเราจะได้ถึงท่ี

สุด ขีดสุดท่ีไหน เราเรยีนอยู่ก็ถือวา่อรหันต์โน่นแหละ แม้จะเป็นอรหัตผล

ของเหตุปัจจัยแต่ละเหตุปัจจัย มีสังโยชน์ 10 ของแต่ละเหตุปัจจัย กิเลส

แต่ละตัว มีสังโยชน์ 10 ของกิเลสแต่ละตัว มันก็มีซ้อนอยู่ กิเลสทุกตัว

หมดกิเลสทุกตัว ครบสังโยชน์ 10 ทุกตัว จึงจะเรยีกวา่พระอรหันต์สมบูรณ์
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แต่ยังไม่เป็นอรหันต์สมบูรณ์ ก็เป็นอรหัตผลหรอืพระอรหันต์ในระดับโสดา

สกิทาในระดับโสดา สกิทาก็สะสมไปในแต่ละกิเลส แต่ละตัวๆไป มีอรหัตผลของ

กิเลสแต่ละตัว หรอืสังโยชน์ 10 ของกิเลสแต่ละตัวเหมือนกัน มีไปเป็นขัน้เป็น

ตอนไป เป็นสาระท่ีได้รู้กันจรงิๆ เห็นจรงิๆ ไม่ง่าย เราเรยีนกันไปน่ี ทัง้นัง่ฟัง ทัง้

พากันไปปฏิบัติ เค่ียวเข็นกัน พยายามสอดส่องดูแลตักเตือนกัน ให้สัญญาณ

กันให้สังวรระวัง พยายามอุตสาหะวริยิะกันมากมาย ไม่ง่าย เป็นการศึกษาท่ีจะ

ต้องสู้ทนเหลือเกิน ใช้เวลายาวนาน ถ้าผู้ใดเข้าใจสาระสัจจะจรงิ ก็จะไม่มี

ปัญหากับชีวติ ชีวติย่ิงได้มรรคได้ผลข้ึนไปบ้าง แล้วเราก็จะมีชีวติไปกับ

มรรคกับผลน้ี เพราะการศึกษาของธรรมะน้ี ศึกษาแล้วมันได้อาศัย เป็น

กัมมปฏิสรโณ เป็นท่ีอาศัย ได้อาศัยกรรมน้ี อาศัยการประพฤติน้ีเป็นกุศล

กรรม ได้อาศัยจรงิๆ เพราะมันเป็นการเกิดผล กัมมโยนิ เป็นการเกิดผล

จรงิ กัมมพันธุ แล้วมันก็จะต่อเช้ือต่อพันธ์ุต่อเผ่าข้ึนไป จากเหล่ากอพุทธ

ไปจนกระท่ังเป็นความสมบูรณ์ของพุทธ เป็นเหล่ากอจนกระทัง่โต จนกระทัง่

เต็ม ก็เป็นได้เร ื่อยๆ เป็นกัมมพันธุ เป็นกรรม กรรมเป็นเผ่าเป็นพันธ์ุ เห็นการกระ

ทำท่ีจรงิ เกิดจากการเรยีนปรยัิติ แล้วก็ปฏิบัติให้ถูกต้อง ให้มีการเจรญิ มี

ภาวนามัย มีการเกิดผล เกิดไปเร ื่อยๆจนกระทัง่สมบูรณ์ในผล แล้วก็ได้อาศัย

เราได้น้อยเราก็ได้อาศัย เกิดน้อยก็ได้อาศัยน้อย เกิดมากข้ึนก็ได้อาศัยมากข้ึน
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เกิดจนขัน้สมบูรณ์ก็ได้อาศัยอย่างสมบูรณ์ มันได้อาศัยจรงิๆ เราจึงเห็นว่า น่ีเป็น

สาระสัจจะ ได้อาศัยอย่างแน่ อย่างเกษมด้วย ไม่เหมือนอย่างโลก เราไปเรยีนวชิา

ทางโลก เราก็ได้อาศัยนะวชิาความรู้ทางโลก ได้อาศัยไปแลกเงินแลกทองมาหากิน

เอาความสามารถความรู้ในวชิาความรู้ทางโลกนัน้ไปประกอบการ ไปปฏิบัติ

ประพฤติ ไปทำงานทำการ แล้วก็แลกกัน กลับคืนมา เป็นการหมดค่า ย่ิงแลก เรา

ก็ได้เรยีนแล้วนะ ย่ิงแลก เอารายได้แลกกลับมา กับการงานท่ีเราได้ทำให้แก่โลก

แลกมาได้เท่าไหร่ มันก็ย่ิงลดค่าไปเร ื่อยๆ ถ้าแลกเกินค่าของมันจรงิ เราก็ขาดทุน

ไปเร ื่อยๆ แลกเกินไปมากเท่าไหร่ ย่ิงได้เปรยีบเอาเปรยีบมากเท่าไหร่ มันก็ย่ิง

เป็นหน้ีมากเท่านัน้ๆๆ นอกจากค่ามันไม่มีแล้ว มันก็เกิน นอกจากว่า เรารู้ว่าเราไป

รับแลกเปล่ียนมาแล้วน่ี มันไม่ถึงค่าจรงิ สมมุติคุณค่ามันควรเป็น 100 น่ี เรารับ

มาแค่ 90 รับมาแค่ 80 70 แล้วเราก็ยังมีส่วนเป็นกำไรอรยิะ เป็นประโยชน์คุณ

ค่าให้แก่สังคมเขาอยู่บ้าง ถ้ารับมาเท่ากับค่าของมันจรงิ ค่า 100 ก็รับมา 100

เต็ม มันก็ไม่มีแล้ว เราก็ไม่มีประโยชน์อะไรแล้ว อย่างท่ีเราเคยอธิบายกันแล้ว

ถ้าอย่างเรามาทำงานน่ี เราก็มีการงาน อย่างทางธรรมะน่ี เรามาปฏิบัติ

ธรรมน่ี มาเรยีนรู้ ทุกวันน้ีเราก็ทำงานสร้างสรร สร้างประโยชน์คุณค่า อะไรก็

แล้วแต่ท่ีจะทำข้ึนมา แม้แต่ในพวกเรากันเอง พวกเราน่ีทำงานทอผ้าทอเส่ือ ท่ีใน

น้ีน่ะ ทอเส่ือ ทอเส่ือ เราก็จะเอามาใช้กัน มันก็ได้อาศัยกัน เป็นบุญเป็นกุศลอยู่ใน
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น้ีอยู่แล้ว เราไม่ได้รับค่าทอเส่ือ เราจะปัด จะกวาด จะถู เราก็ทำอยู่ในน้ี เราก็ได้

อาศัย น่ีคนในน้ีก็ได้อาศัยน่ีมาก คนข้างนอกมาอาศัยด้วยซ้ำไป หรอือะไรก็

แล้วแต่ เราทำแล้วเสร็จ ก็ไอ้โน่นไอ้น่ีอีก มันก็ส่งทอดต่อไปให้ประชาชน งานการ

โน้น งานการน้ี อะไรก็แล้วแต่ มันต่อเน่ืองกัน มันอธิบายให้มันสมบูรณ์ได้ยาก

คนกวาดปัดถู เราก็ได้อาศัยท่ีน่ี แล้วคนท่ีอาศัยท่ีน่ีก็ได้ไม่ต้องไปทำ แต่เอาเวลา

หรอืแรงงานไปทำอ่ืน เอ้า! มาพับกระดาษ คนนัน้ปัดกวาดก็ เออ! ดีแล้วล่ะ

บางทีปัดกวาดท่ีนอนเราด้วยซ้ำ เราไม่ได้ปัดกวาดแม้ท่ีนอนเราเอง แต่คนน้ีไป

ปัดกวาดช่วย เออ! เราก็ไม่ต้องเอาแรงงานเอาเวลาไปปัดกวาด เราเอาเวลา

แรงงานมาพับหนังสือ หนังสือน่ีก็เป็นประโยชน์แก่ประชาชน มันก็เหมือนกับคน

ท่ีปัดกวาดนัน่แหละช่วยเราไว้ แล้วเราก็มาทำอันน้ี ก็เหมือนกับคนนัน้ทำอันน้ีต่อ

เน่ืองกัน อย่างน้ีเป็นต้น เป็นลูกโซ่ มันเหมือนกับเค้าทำ คนนัน้เช็ดส้วมถูส้วม ไม่

ได้มาพับหนังสือหรอก แต่คนนัน้ก็มีส่วนเก่ียวโยงให้เราได้มาพับหนังสือ แล้ว

หนังสือก็ได้ไปเป็นประโยชน์ต่อประชาชนข้างนอก เพราะงัน้จะบอกว่า ท่ีน่ี เออ!

เราไม่ได้มาพับหนังสือ ว้า! เราไม่ได้ทำประโยชน์ต่อคนข้างนอก ได้แต่ไปเช็ดส้วม

ถูส้วมอยู่น่ี เราไม่ได้ไปทำส่ือสารธรรมะออกไปให้ประชาชนเราเลยไม่มีคุณค่า ไม่

ใช่นะ ฟังให้ดีนะ มันมีอิทัปปัจจยตา มันมีการต่อเน่ือง เพราะเหตุนัน้ต่อเน่ืองไปหา

เพราะเหตุนัน้ๆเก้ือกูลกันเป็นลูกโซ่สัมพันธ์อยู่น่ี เพราะงัน้คนท่ีทำอะไรภายในน้ีน่ะ
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ถ้ารวมยอดแล้ว ผลิตเพ่ือประโยชน์ต่อประชาชน มันร่วมกันสาน ร่วมกัน

ประกอบ ร่วมกันสาน ร่วมกันประกอบอยู่ในน้ีแหละ คนนัน้ทำอันโน้น คนน้ีทำ

อันน้ี อะไรต่ออะไรเก้ือกูลกัน ประสมประสานกันไป เป็นเคร ื่องจักรกลท่ีมีความ

สำคัญทุกตัวเฟอืง ทุกตัวจักร ทุกตัวช้ินงาน มันก็ผสมผสานกันไปคนละเล็ก

คนละน้อย หรอืคนละมากก็ย่ิงดี ผู้ใดทำมาก ผู้ใดได้ทำอะไรต่ออะไร ได้

เป็นโล้เป็นพาย เป็นส่ิงท่ีจะต้องอาศัยกันแหละ จรงิๆง่ะ มันก็ย่ิงเป็นเน้ือหาสาระ

เราได้มารวมกันก็ดี หรอืแม้ไม่รวม จะอยู่ข้างนอก รวมกันห่างๆก็ตาม ได้

มาเช่ือมโยงสืบสานสร้างสรร สร้างอะไรก็แล้วแต่เถอะ แม้แต่ไม่ใช่เน้ือหาของ

หนังสือธรรมะโดยตรง ไม่ใช่เป็นตัวหนังสือธรรมะโดยตรง ไปทำกิจนัน้กิจน้ีอย่าง

ท่ีว่าน่ี เราทำกันอยู่น่ีเยอะแยะไป บางคนช่วยอยู่ตรงห้องเท็ป บางคนช่วยอยู่ศาลา

สุขภาพ บางคนก็ช่วยดูแลต้นหมากรากไม้ พ้ืนแถว พ้ืนท่ี พ้ืนดิน ปัดกวาด จัด

โน่นจัดน่ี อะไรก็แล้วแต่เถอะ สารพัดท่ีเราทำอยู่น่ี ของเราน่ีเป็นบรษัิทหรอืเป็น

โรงงาน โรงงานก็จะมีพลเมืองอยู่ในน้ี มีประชาชน มีพลเมืองแหละ จะเรยีก

อะไร พลเมืองนัน่แหละนะ อยู่ในน้ีท่ีได้ประกอบการเป็นผู้ผลิต เป็นผู้สร้าง ซ่ึงมีค

วามสำคัญเหมือนกับบรษัิทหลายบรษัิทเค้ามีความสำคัญ ตัง้แต่คนท่ีเป็นภารโรง

คนเป็นภารโรง คนดูแลมุมนัน้มุมน้ี จัดโน่นจัดน่ีไปจนกระทัง่ถึง
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ผู้อำนวยการ ถึงผู้ท่ีเป็นประธานบรษัิท มันก็โยงใยเก่ียวข้องกันหมด ช่วยกัน

ประกอบการ ผลงานรวมท่ีประกอบการออกไปสู่ประชาชนนัน้ ทุกคนมีผล ทุกคน

ได้บุญร่วมกันหมด ทุกคนได้บุญร่วมกันหมด เพราะฉะนัน้ถ้าเราจะทำหน้าท่ีไหน

ถ้ากาละท่ีมันจะต้องมาลงแขกกัน กาละท่ีจะต้องมารวมกัน สำคัญหน่อยซิ ไอ้โน่น

ไอ้น่ีขาดแล้วนะ ขาดแคลนแรงงาน แล้วก็ตอนน้ีก็เร่งรัดพัฒนา เพราะอันน้ี

ขาดแคลน ก็เป็นคนท่ีมีปัญญาทางเศรษฐศาสตร์ ปัญญาทางเศรษฐศาสตร์รู้

ว่า อ้อ! ตอนน้ีน่ีเราควรจะต้องมาร่วมสร้างอันน้ี ร่วมผลิตอันน้ี เพราะอันน้ี

เป็นความจำเป็น เป็นความสำคัญเร่งด่วน เป็นกาละท่ีจะต้องรบีไปช่วยกันสร้าง

สรรอันน้ีออกมา ผลิตให้มัน เวลาให้มันทันกับเร ื่องราว ให้มันทันกับเหตุการณ์

ทันเวลา ทันเร ื่องราว ทันเหตุการณ์ เหตุการณ์น้ี เวลาน้ี วาระน้ี เออ! อันน้ีมันจะ

ต้องเร็ว อันน้ีจะต้องไปได้ใช้งานท่ีจะได้ประโยชน์ทันการ เรามีปัญญาทางศร

ษฐศาสตร์ รู้ว่า เออ! อันน้ีจะต้องเป็นความต้องการ เป็นอุปสงค์ เป็นความ

ต้องการท่ีรบีด่วน เราก็มาใช้แรงงานกับอันน้ี ผลิตอันน้ี ช่วยกันทำงานอันน้ี โอ๋!

ตอนน้ีมันรกมาก ต้องรบีมาช่วยกัน รบีปัดรบีกวาด ตอนน้ีจะต้องช่วยกันยกกุฏิ

เพราะต้องอาศัยแรงงานน้ี ถ้าไม่ทำอันน้ี มันก็ไม่ใช่กาละแล้วน่ี ต้องรบีมาทำ

เพราะเด๋ียวก็เสร็จแล้ว ถ้าไม่เสร็จมันก็ยังยากอยู่ ประเด๋ียวก็จะเสียสภาพ เด๋ียว

มันจะไม่เกิดความสมบูรณ์มารวมกันพอสมควร มากเกินไปเราก็ไม่เอา มากเกิน
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เฟอ้แล้ว คน แรงงานเกิน ก็เอา ไปแยกย้ายมาแล้วด้วย ก็แยกย้ายไปทำอ่ืนต่อ ถ้า

มันยังพอ มารวมกันซะ เพราะฉะนัน้ถ้าเผ่ือเราเข้าใจในเศรษฐศาสตร์พวกน้ีนะ จะ

เป็นงานท่ีจะต้องอาศัยกำลังคนน่ีละ ไม่ต้องมีเคร ื่องทุ่นแรง ไม่ต้องมีเคร ื่องเทคนิ

กอะไรมากมายนักน่ีกำลังคน แล้วเรามีปัญญาญาณทางเศรษฐศาสตร์ดังท่ีกล่าวน้ี

โอ๊ย! งานของเราน่ีเรยีบร้อยไปหมดแล้ว พอบอกว่างานน้ีมาช่วยกันหน่อย มา

กันพึบ ถ้าเหลือ เราเห็นแล้วใครสำคัญ ใครดี ก็ดูหน้าดูตากัน คนนัน้คนน้ี เออ!

คนน้ีเหมาะสม คนน้ีสำคัญ เอา ควรเข้ามาช่วยเต็มแล้ว พอแล้ว เอ้า! แยกย้าย

กันไปทำอ่ืนต่อ ไม่ต้องมารุมล้อมกันอยู่อย่างเก่า หรอืบางคร้ังมันต้องการกอง

เชียร์บ้าง เอา มีบ้าง เชียร์ก็เชียร์นิดหน่อย ไม่ต้องตัง้ cheer leader เข้ามา

ต้อง แหม! ฮูลา ฮูลา ไม่ต้องก็ได้ บางงานมันต้อง ฮูลา ฮูลา เหมือนกันนะ ต้องมี

cheer leader ต้องมีการ โอ๊วๆ มี มีเหมือนกัน บางทีอาตมาไปทำหน้าท่ีหน้า

เชียร์อยู่บ่อยๆเหมือนกัน ในบางงานนะ ไม่ได้แบกด้วยหรอก ไปเป็น

หัวหน้าเชียร์นะ มีบางงาน มีนะ คุณอย่านึกวา่เป็นเร ื่องเหลวไหลนะ มัน

เป็นเร ื่องจรงินะคุณ มันเป็นเร ื่องจรงิ มันเป็นเร ื่องน้ำใจ มันเป็นเร ื่องพละ

กำลัง มันเป็นเร ื่อง ส่ิงท่ีจะเกิด อย่างน้อยน้ำใจมันเกิด เห็นม้ัย มันรู้สึกสบาย

ใจ มันสนุกสนาน มันเพลิดเพลิน มันไม่ใช่เร ื่องยากเร ื่องเย็น มันยากล่ะใน

งาน มันยาก มันอาจจะยาก แต่มันเป็นเร ื่องง่ายข้ึนได้ มันเป็นเร ื่องท่ีมีพลัง
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เสรมิข้ึนมาได้ มันเป็นเร ื่องของสามัคคีธรรม มันเป็นเร ื่องของ

จารตีประเพณี วฒันธรรม เป็นเร ื่องของมนุษย์พึงรู้ และพึงกระทำกรรม

หรอืกระทำกิจ กระทำรูปแบบ กระทำอะไรท่ีมันเป็นลักษณะออกมา เป็น

ลักษณะท่ีน่าเอ็นดู หรอืน่าชมช่ืน ในลักษณะท่ีดี

น่ีพวกน้ีอาตมาพยายามซอย พูดละเอียดลออ อะไรต่ออะไรให้ฟัง จะเห็น

ได้ว่าลักษณะเหล่าน้ีอย่านึกว่าไม่สำคัญ อาตมากำลังพูดถึงความลึกซ้ึงของ

บุญและบาป

บุญคืออะไร บุญคือ การชำระความช่ัว หรอืการชำระกิเลส ความชัว่คือ

อะไร ความชัว่คือ กายกรรมก็ดี วจีกรรมก็ดี อันท่ีไม่ลงตัว อันท่ีไม่เหมาะสม

ความชัว่น่ีเอาความกลางๆ นิยามความกลางๆ ความชัว่คือกรรมกิรยิาอันท่ีทำไป

แล้วมันไม่ดีพร้อม มันไม่ดีสุด มันยังไม่เหมาะสม แม้มันจะดีมาก มันยังไม่ดีอยู่

บ้าง มันก็คือชัว่อยู่บ้าง ดีมากก็มีส่วนดี แต่ส่วนท่ียังไม่ดีสมบูรณ์ ก็คือส่วนท่ียัง

บกพร่องอยู่ ก็คือยังชัว่อยู่นัน่เอง ยังไม่ดีนัน่เอง คืออะไร คือกายกรรม วจีกรรม

มโนกรรมทัง้หมด คือส่ิงชัว่ หรอืส่ิงไม่ดี หรอืเรยีกว่าทุจรติ หรอืจะเรยีกว่าอกุศล

ก็ยังได้

บุญคืออะไร บุญก็คือส่ิงท่ีดี ดีมากดีน้อยก็แล้วแต่ ดีจนกระท่ังสุด ได้

สัดได้ส่วนพอเหมาะพอเหม็งเลย สัมมาท่ีสุด มัชฌิมาท่ีสุด ได้คุณค่าท่ี



9

สมบูรณ์ท่ีสุดประโยชน์สูงประหยัดสุดท่ีสุด ก็คือบุญ อะไรท่ียังพร่องๆ มัน

ยังไม่เต็ม ก็มีส่วนนัน้แหละ คือมันยังไม่ดีไม่งาม หรอืจะเป็นทุจรติ หรอืจะเป็น

อกุศล หรอืยังเป็นตัวชัว่ ตัวบาป ตัวไม่ดีไม่งามอยู่บ้าง แต่ค่าเฉล่ียแล้วดี ดีมาก

ก็เรายังไม่รู้ อะไรท่ีบกพร่องก็ต้องยกไว้ แต่ถ้าเรารู้อยู่ มันยังไม่ดีก็เพียรให้มันดี

บางทีเรารู้นะ ดีกว่าน้ี มันต้องทำอย่างง้ีๆ แต่มันทำไม่เป็น มันยังทำไม่ได้ มันยังไม่

มีสมรรถภาพพอ เราก็พยายาม หรอืมันมีสมรรถภาพพอ แต่ใจเรายังไม่อยากทำ

ต้องสำคัญตรงน้ี ใจเราไม่ทำให้มันเต็มใจทำไม เราไม่อยากดึงมันไว้ ทำได้นะ ช่าง

มันเหอะ ทำแค่น้ี ไอ้คนน้ีมันน่าเคาะกระบาล มันไม่ทำไม่ได้ มันก็เป็นความจำนน

นะ มันไม่มีความสามารถก็เป็นความจำนน มันยัง เอ้อ! มันอยากจะทำให้ดี แต่

มันยังทำไม่ได้น่ะ ทำไม่เป็น มันยังไม่เก่ง มันยังด้อยสมรรถภาพ ไอ้ยังง้ีมัน

เป็นความจำนน ก็แล้วไป ก็น่าเห็นใจอยู่ แต่ไอ้คนท่ีทำได้นะ แต่มันไม่ทำ เวลาก็มี

โอกาสก็มี แต่มันไม่ทำ ทำง้ีเสียไม่ได้ ก็ง้ี ไอ้ยังง้ีมันน่าเคาะกระบาล น่ีมันบุญยัง

ไม่เต็ม ทำไมโง่ ส่ิงนัน้มันดีใช่มัย้ ดีแล้วทำไมไม่ทำ น่ีกิเลส เห็นมัย้ กิเลส กิเลสข้ี

เกียจๆ ไม่เต็มใจ อาจจะโทสะ ไม่ชอบไอ้โน่นไอ้น่ี ประชด แกล้ง หรอืโดยเฉพาะไม่

อยากทำ ข้ีเกียจ นัน่โดยตรงเลย ตัวเรา 100 เปอร์เซ็นต์ ถ้ามันไม่ข้ีเกียจเราก็

โทษคนนัน้ แหม! เราไม่ชอบหน้าคนนัน้ เราไม่ชอบงานน้ี เราไม่ชอบโอกาสหรอื

สถานท่ีน้ี อะไรก็แล้วแต่ ไปเท่ียวได้เกลียด ไปโทษไอ้นัน่ ไปโทษไอ้น่ี ก็คือความ
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โง่ของเรา ไปโทษเขาทำไม ไปโทษไอ้โน่นไอ้น่ีทำไม โทษให้มันบกพร่อง เราเองก็

เป็นผู้บกพร่อง ไม่เจรญิ เพราะเราจะสร้างบุญได้มากก็เพราะเราเรยีนรู้ รู้กิเลส

รู้ไอ้อะไรๆท่ีมันยังพร่อง ยังไม่เข้าท่าพวกน้ี น่ีอาตมาวเิคราะห์ให้ฟัง คิดให้ดีซิ น่ี

อาตมาวเิคราะห์ให้ฟัง คิดดูดีๆ มันก็เป็นเร ื่องอย่างนัน้เท่านัน้เอง

ทางสมรรถภาพ ทางกายภาพ ทางฝมืีอความสามารถ มันก็อันนึง ทางจิต

วญิญาณมันก็อีกอันนึง ทางจิตวญิญาณมันก็ต้านอย่างนัน้ ตัวน้ีแหละปรับให้ดี ถ้า

กายกรรมมันได้แค่นัน้ สมรรถภาพทางกายมันได้แค่นัน้ มันก็เร ื่องเท่านัน้ เราก็

พยายามเต็มท่ีแล้ว เก่งเท่าน้ี ใจเราเต็มแล้ว มันก็จบไป ให้มันเต็มได้ท่ีจิต จิต

มันยังทำได้นะ ฝมืีอทางกายภาพ ไอ้โน่นไอ้น่ี มันได้นะ แต่จิตมันไม่เต็ม มันย่อๆ

หย่อนๆ มันประชดประชัน มันไม่เอาเร ื่อง มันไม่เอาเต็มท่ี นัน่ต้องโทษตัวเอง

แล้วก็ปรับไอ้จิตตัวน้ี เราต้องปรับได้ ถ้าเราเอาความสูญเสีย หรอืว่าความ

บกพร่องพวกน้ีคืนมาได้นะ เราจะเจรญิข้ึนอีก มันไม่ใช่เจรญิแต่ทางการสร้าง

สรรเท่านัน้นะ ท่ีอาตมาพูดถึงจิตน่ี มันเจรญิทางธรรมนะ กายกรรม วจีกรรมก็

ประกอบไปด้วยจิต ไม่ใช่ว่าจิตไม่มี กายกรรมมันพูดเอง วจีกรรมมันพูดเอง ไม่

คนละเมอยังมีจิตเป็นตัวสำคัญเลย ไม่ได้หมายความว่าคนละเมอน่ีจิตไม่รู้เร ื่อง

ไม่ใช่จิตเป็นตัวประกอบ พูดเอง ไม่ใช่ คนละเมอท่ีพูดออกมาก็ตาม กายกรรมท่ี

ทำออกมาก็ตาม ละเมอออกมา ทำยังโง้นยังง้ี จิตเป็นตัวกำหนด จิต จิตใต้สำนึก
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มันทำโดยท่ีเราไม่สามารถควบคุมมัน แต่มันมีตัวกลไกรู้ เพราะฉะนัน้จะเห็นได้

คนละเมอบางคนทำอะไรถูกต้องได้หมดเลยนะ เรยีบร้อย มานอนหลับไม่รู้ตัว

พอต่ืนข้ึนมา เอ๊ะ! ใครทำ ตัวเองทำแท้ๆ ละเมอไอ้โน่น ละเมอไอ้น่ี บางทีทำ สติ

มันไม่ค่อยเต็มนัก บางทีจิตใต้สำนึกมันไม่ค่อยเต็ม ทำไปบกๆพร่องๆ ไม่ค่อย

เรยีบร้อยดีนัก ก็เรยีกว่า คนน้ีมีสติไม่ค่อยเต็มดี ไปทำโดยท่ีเรยีกว่า จิตตัวท่ีทำ

น่ะมันรู้ แต่สติท่ีควบคุมไม่ดี บกๆพร่องๆ ขาดๆตอน ขาดช่วงอะไร ก็ได้ มันก็เลย

เป็นของท่ีถูกมัง่ ดีมัง่ ไม่ดีมัง่ เลอะๆเทอะๆมัง่ เสียๆหายๆมัง่ก็ได้ คนละเมอน่ีบาง

คนทำไม่ได้เต็มท่ี บางทีทำเรยีบร้อยได้ดีหมดเลยนะ คนละเมอน่ี ละเมอไปทำ

เรยีบร้อย เสร็จแล้วก็นอนพับอยู่ตรงนัน้ก็มี หรอืกลับมานอนอย่างเรยีบร้อยอีก

นะ รู้เสียด้วยนะว่าท่ีนอนอยู่ตรงไหน มานอนเรยีบร้อย ต่ืนข้ึนมา เอ๊! ใครมาทำ

ตัวเองน่ะทำ มีใครเคยเป็นมัง่มัย้ ในน้ีมีมัย้ ใครเคยละเมอลุกข้ึนมาทำโน่นทำน่ี

ยังง้ี ตัวละเมอตักน้ำใส่ตุ่มจนเต็มตุ่ม ข้ึนไปนอน ต่ืนข้ึนมา เอ๊! ใครมาตักน้ำใส่ตุ่ม

ยังมีเลย มีจรงินะ คน มีจรงิ เคยมีๆ ละเมอนะ ตักน้ำใส่ตุ่มจนเต็มตุ่ม ไม่รู้ตัว ต่ืน

ข้ึนมา เอ๊! ใครตักน้ำใส่ตุ่ม ไม่รู้เร ื่อง ยังง้ีก็มี ละเมอบ้าๆบอๆอะไรก็มี ไอ้บ้าๆอีก

เยอะ พูด บางทีพูดไม่รู้หรอกนะ ไม่รู้เร ื่อง คนท่ีคอยอยู่ตอนท่ีเค้าไม่หลับ คนไม่

หลับ แหม! คนละเมอน้ีพูดนะ ตอบความใหญ่เลย แหม! โต้ตอบได้เลยนะ พร่องๆ

แพร่งๆมัง่ บางทีสติมันไม่เต็ม ได้มัง่ ไม่ได้มัง่ ช้ินนัน้ ช้ินน้ีนะ พูดออกมา แล้ว
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คนละเมอน่ีข้ีมักของจรงิ (หัวเราะ) ข้ีมักของจรงิ จับความจับอะไรได้จากละเมอๆ

ของจรงินะ มันออกมาจากจิต มันไม่มีอะไรอำพราง มันไม่มีตัวเลศเล่ห์ ตัว

เล่ห์เหล่ียมอะไรกันๆไว้ ข้ีมักจะได้ของจรงิ ดึกๆซักเอา อีตอนคนละเมอน้ี ข้ีมักจะ

ได้ของจรงิบ่อยๆ พูดก็ตาม กายกรรมก็ตาม มันมีจิตเป็นตัวกำหนด เป็นตัวท่ี

คอยคุม เป็นตัวท่ีจัดการออกมาทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้เราสังวรกาย สังวรวาจาน่ี เป็น

จิตสังวรเม่ือใดเราก็ได้สังวร เราได้ควบคุม ได้อบรม อบรมจิตด้วย อบรมกาย

วาจาด้วย อบรมจนเป็นอัตโนมัติ จนเห็นด้วยญาณปัญญา เพราะว่าเราอบรมแล้ว

ทำยังง้ีมันดีมัย้เล่า กายกรรมอย่างน้ีมันดีมัย้ล่ะ ญาณปัญญาเราก็ต้องเช็กตาม

ตรวจตามว่า เอ๊อ! ดีนะ เราทำกายกรรมอย่างน้ีดี ทำวจีกรรมอย่างน้ีดีนะ

องค์ประกอบอย่างน้ี เม่ือนัน่ เม่ือน่ี มีผลอย่างง้ีๆๆนะ โอ๊ย! เรยีบร้อย เราก็จะได้

ผลจะได้ประโยชน์มากมาย น่ีเป็นความลึกซ้ึงท่ีเราจะต้องพากเพียรข้ึน เราจะต้อง

กระทำข้ึนจรงิ เรยีนรู้จรงิๆนะ ในความลึกซ้ึงของบุญท่ีอาตมาพูดกับพวกคุณน่ี

ในความลึกซ้ึงของบุญ ในความลึกซ้ึงของบาป จะเรยีกภาษาสองภาษาน้ี เราก็

ไม่ต้องให้เลอะเทอะอะไรจนกระทัง่เข้าใจไม่ได้ เรยีนให้ดี

บาปก็คือไม่ดี บกพร่องน่ันเอง มันเป็นส่ิงท่ีไม่ดี อกุศล โดยเฉพาะตัว

ท่ีทำเหตุให้มันเกิดบาป ตัวท่ีมาเหตุใหญ่ก็คือกิเลส กิเลส ตัณหา อุปาทาน

ตัวผีร้าย เพราะฉะน้ันถ้าเผ่ือวา่เราเองเราได้อบรมควบคุมอย่างแท้จรงิแล้ว
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เราจะลึกซ้ึงละเอียดข้ึน ชีวติของเราจะมีกายกรรม วจีกรรมดี เพราะ

มโนกรรมดี บอกแล้ววา่กาย กายกรรม วจีกรรม ก็เกิดมาจากจิตวญิญาณ

เป็นตัวประธาน เป็นตัวสำคัญ เพราะฉะน้ันอย่าไปประมาท อย่าไปดูถูกว่า

การสังวรกาย สังวรวาจาน่ีเป็นเร ื่องเหลวไหล อย่าไปประมาท

จรงิ ในกายกรรมบางอย่างน่ี สำหรับผู้ท่ีตีกลับ กายกรรมดูเหมือนท่านมา

ทำส่ิงน้ี ดูเหมือนเราว่ามันไม่ดีนะ ไม่เหมาะสมตามสูตร หยาบๆน่ะ สูตรต้นๆ ไป

ทำกรรมกิรยิาอันน้ี ดูเหมือนว่าท่านทำไม่ดี แล้วเราก็เลยเห็นว่า เอ้! อย่างง้ีก็ จิต

วญิญาณอย่างง้ีก็ต่ำซี ซ่ึงมันมีสภาพตีกลับแบบน้ี ปฏินิสสัคคะ สลัดคืน ตีกลับ

มันมีเหมือนกัน แต่ว่าท่านทำนัน้ไม่ได้เพ่ือตัวเอง ท่านทำเพ่ืออนุโลมไปอย่างนัน้

อย่างน้ี เพ่ือท่ีจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน สร้างสรร ส่วนคนท่ีทำกายกรรม

อย่างนัน้ วจีกรรมอย่างใดของตนเองอยู่ เพ่ือท่ีสังวรระวัง ขัดเกลาตนเองนัน้ มัน

ก็ขัดเกลา หรอืบางทีเรากระทำส่ิงใดอยู่ กายกรรมก็ดี วจีกรรมอะไรก็ตาม ทำแล้ว

เราบำเรอกิเลสเราอยู่ เพราะถ้าเผ่ือเรายังบำเรอกิเลสเราอยู่ในกายกรรมใด

วจีกรรมใดน้ัน ส่ิงน้ันก็เป็นทุจรติ แค่บำเรอนะ ฟังให้ดี แค่บำเรอกิเลสเราอยู่

บำเรออารมณ์เราอยู่ก็เป็นทุจรติ เพราะฉะนัน้ถ้าผู้ใดท่ีท่านทำแล้ว ไม่ได้บำเรอ

แล้ว แม้เราจะดูรูปของกายกรรม รูปของวจีกรรม ดูเหมือนว่ามันต่ำ แต่ท่านไม่

ได้บำเรอหรอก ท่านมีเจตนารมณ์เพ่ือผู้อ่ืน เพ่ืออันนัน้อันน้ี แต่ทำให้เค้าไป ไม่ได้
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บำเรอเลยนะ อันนัน้บรสุิทธ์ิใจ และอนุโลม ปฏิโลมตามความเหมาะสมเพ่ือผู้อ่ืน

ไม่ได้เพ่ือตนเลย เพราะฉะนัน้จะให้ผู้ท่ีดีน่ีทำแต่ดีอยู่ตลอดเวลาเลย คนอ่ืนก็ตาม

ไม่ติด ไม่มีฐาน ไม่มีขัน้บันได ไม่มีขัน้ต้น ขัน้กลาง ขัน้ปลายให้แก่คนนัน้คนน้ีเลย

ให้เค้าทำเอา เค้าก็ทำไม่ถูก เค้าก็ทำไม่ได้ เราทำได้ดีกว่าก็ทำให้เค้าบ้าง เค้าได้

อาศัยเป็นขัน้เป็นตอน เป็นฐานเป็นฐานะไต่ระดับข้ึนไป ก็เป็นขนาดเป็นขัน้เป็น

ตอนอยู่ อย่างน้ีเป็นต้น

เพราะฉะนัน้เราต้องรู้ เรยีนรู้ความลึกซ้ึงพวกน้ี โดยเฉพาะตัวเราเองน่ะ

อย่าโกหกตัวเอง อย่าหลอกตัวเอง อย่าตีกินตัวเอง ตัวเองตีกินต้องรู้ให้ได้ว่า

กรรมกิรยิาอย่างน้ีเราบำเรอตน แล้วก็หลอกคนอ่ืนซ้อน เคยพูดตัง้ไม่รู้ก่ีทีแล้ว

นอกจากตนเองรู้อยู่ว่า น่ีตัวเราบำเรอตน แล้วยังโกหกคนข้างนอกอีก โกหกคน

อ่ืนเสียอีกว่า ฉันจิตว่าง ฉันไม่ได้ทำเพ่ือตนหรอก อะไรต่ออะไร ต่างๆนานา ก็ได้

บาปใหญ่เข้าไปอีก บาปซ้อนบาปซ้ำเข้าไปอีก ก็ระวัง

เพราะฉะนัน้ส่ิงใดท่ีเราทำแล้ว อะไรต่ออะไร เพ่ือผู้อ่ืน ไม่ได้บำเรอตน

อะไรจรงิๆแล้ว มีเจตนารมณ์ท่ีถูกต้องตรงแล้ว ก็สบายใจได้ ไม่มีปัญหา แต่ข้อ

สำคัญต้องตรวจตราให้ดีว่า อารมณ์บำเรอตนน่ี ไม่ได้รู้ได้ง่ายๆ ไม่รู้ได้ง่ายๆนะ

อารมณ์บำเรอตนน่ีไม่ง่าย แล้วย่ิงลำเอียงเข้าข้างตน เผลอๆไผลๆ ตรวจตรา
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หวัดๆ ตรวจตราลวกๆ ตรวจอ่านจิตวญิญาณของเราลวกๆ มันก็ย่ิงไม่ชัด ย่ิงไม่รู้

ง่ายเลย ก็ไม่เข้าท่านะ

เพราะฉะนัน้ทุกวันน้ีน่ี เราได้ศึกษา ได้อบรม ได้พากเพียรปฏิบัติกันมาแล้ว

น่ี เราได้กายกรรม วจีกรรมท่ีดีข้ึนมาพอสมควร แต่ยังจะมีการลึกซ้ึง สร้างบุญ

ประกอบบุญ ยังกุศลให้ถึงพร้อมไปอีกๆๆๆ ลดให้เนียน ให้สนิท ให้ลึกซ้ึง บอก

แล้วว่าบาปหรอืความไม่ดี หรอืว่าส่ิงท่ีบกพร่อง อกุศล ทุจรติน่ี ยังมีขัน้ตอนหยาบ

กลาง ละเอียด ลึกซ้ึงอีกมากท่ีเราจะต้องเรยีนรู้ แล้วก็พัฒนาฝกึฝนเพ่ิมเติมข้ึนไป

เพราะฉะนัน้เราเรยีนไปเถอะ วันแต่ละวัน แต่ละวันๆ เราเรยีนกันไป เพ่ิมเติมกัน

ไป คนนัน้ช่วยกัน คนน้ีช่วยกัน แนะนำกันไป เราก็ไตร่ตรองตรวจตราเอา อะไรท่ี

จะประพฤติปฏิบัติแก่ตนๆ ก็ทำกันไปเร ื่อยๆ เร ื่อยๆ ถ้าเราแน่ใจว่า เราได้มา

ทิศทางท่ีจะมาศึกษามหาวทิยาลัยชีวติ เป็นมหาวทิยาลัยของอรยิะ มหาวทิยาลัย

ของอรยิะแล้วจรงินะ เราศึกษาแล้วเราจะประเสรฐิจรงิ ประเสรฐิอย่างท่ีทิศทาง

พระพุทธเจ้าพาเป็นเลย เราก็สุขเกษม สุขอย่างเกษม สุขอันเกษม คนอ่ืนก็ไม่ได้

รับการเบียดเบียนจากเราเลย เราไม่ได้เบียดเบียนใคร มีแต่เก้ือกูลเขา มีแต่จะ

ได้ประโยชน์คุณค่าแก่เขา และย่ิงศึกษา เราก็ย่ิงจะเป็นผู้ท่ีมีคุณค่าประโยชน์แก่

เขาเร ื่อยไป เราก็ย่ิงสุขสนิทเนียนๆ แม้จะเหง่ือแตก ยืนทำงานร้อนหนักอยู่แท้ๆ

ก็ยังสุขสนิทเนียนท่ีใจ คุณจะรู้ว่า ปรมังสุขัง มันย่ิงกว่าสุข หรอืมันบรมสุขน่ี ปร
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มังสุขัง คือบรมสุข ถ้าไม่ได้เรยีนรู้ว่า โลกียสุข กับวูปสโมสุข สุขท่ีว่างจากกิเลส

แล้วน่ี มันต่างกันอย่างไรน่ีนะ ถ้าไม่ได้อันน้ีแล้วนะ เค้าจะไม่รู้ มันจะว่างอยู่อย่าง

นัน้น่ะ บรมสุขน่ี มันจะว่างอยู่อย่างนัน้ จะทำงานหนักอยู่ขนาดไหน จะร้อน จะ

ลำบากขนาดไหน มันก็ว่างอยู่นัน่น่ะ มันก็บรมสุขอยู่นัน่น่ะ มันต่างกับโลกียสุข

เสพสม มันรสเป็นธรรมรส เป็นวมุิตติรสอยู่อย่างนัน้แหละ เพราะฉะนัน้ใครรู้ คน

นัน้ก็จะรู้ ตถตา มันเป็นเช่นนัน้แหละ นัน่แหละ อย่างไรคุณก็ต้องมีข้อนัน้เสียก่อน

นะ ไม่มีอยู่อย่างนัน้ อย่าไปเดาตถตาแบบอะไรๆเป็นอย่างนัน้ ตามคะเนคำนวณ

ตามเหตุผล ไม่ใช่ อันน้ีไม่ใช่เหตุผลนะ ปรมัตถสัจจะน่ีไม่ใช่เหตุผล สัจจะของต

ถตา ของปรมัตถ์น่ี มันจะต้องมีสภาวะนัน้รองรับ มีสุญตา มีจิตว่าง มีความเบา

ความง่าย เป็นวูปสโมสุข สงบสนิทอยู่ มันก็เป็นอย่างนัน้ล่ะ คุณไปศึกษาอ่านดู

จับตัวสภาวะนัน้ให้ได้ท่ีใน ตัวนัน้ อ๋อ! มันว่าง มันวูปสโมสุข มันบรมสุข มันสบาย

มันไม่เดือดร้อน ใครจะมาพูด กระทบกระแทกกระเทือนอะไร ก็มีญาณปัญญารู้

ต่ืน แต่ก็เบิกบานอยู่อย่างนัน้น่ะ รู้ ต่ืน เบิกบาน แล้วก็มีวจิารณญาณ ไม่ใช่ฟัง

เค้าแล้วก็โยนท้ิง ฟังเค้าแล้วก็โยนท้ิง ไม่ใช่ ฟังแล้วก็เอาพิจารณา แววไว เร็วข้ึน

ชัดเจนข้ึน อ๋อ! มีข้อมูลเพ่ิมเติม อ๋อ! อันน้ีมีเหตุผล อันน้ีมีเหตุผลเก่า อันน้ีมี

เหตุผลใหม่ ข้อมูลใหม่ เออ! ดี ข้อมูลน้ี เอ๊! น่าคิดนะ เอามาเปรยีบ เอามาเทียบ
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เอามาพิจารณาแล้ว เอ๊! รู้สึกมีผล มีผลกระทบ มีผลจะบวกลบคูณหารข้ึนมาได้

บางอย่างมีแต่เสรมิหนุนให้ดีข้ึน บางอย่างก็มาต้านไปบ้าง ลบไปบ้าง อะไร

พวกน้ี เราก็จะเกิดญาณปัญญาเร ื่อยไป ย่ิงทำย่ิงสร้าง ย่ิงมีคนให้ข้อมูลเหตุผล

ติเตียนบ้าง อะไรก็แล้วแต่ ชมเชยก็ตาม มันก็เป็นข้อมูลต่างๆ ก็ย่ิงทำให้เรารู้

ความจรงิ ลึกซ้ึงข้ึน เพ่ิมเติมข้ึน นับวันฉลาดเฉลียวย่ิงข้ึน เป็นผู้เฉลียวฉลาดท่ี

รู้ความจรงิ เราก็ย่ิงมัน่ใจ ย่ิงหนักแน่น ย่ิงเห็นความจรงิ ย่ิงยืนหยัดอยู่ในฐาน

ของความจรงิ มันย่ิงเห็น มันก็ย่ิงมัน่คง มันก็ยืนหยัดในความจรงิข้ึนไปเร ื่อยๆ น่ี

เป็นรายละเอียดท่ีเรากำลังศึกษาเป็นไปอยู่ ทุกว ี่ ทุกวันเป็นไป ถ้าใครเข้าใจผล

หรอืใครมีเน้ือหา มีเน้ือหาของความจรงิพวกน้ีมากข้ึนๆๆ แล้วคุณก็ฟังธรรมะ

ของอาตมาน่ีง่าย ฟังธรรมะของอาตมาสบาย เข้าใจย่ิงข้ึน ฟังทีไรก็ โอ้!

เบิกบานร่าเรงิ ฟังทีไรก็ลึกซ้ึง ฟังทีไรก็ย่ิงได้อานิสงส์ ฟังทีไรก็ย่ิงมีกำลังใจ มีฤทธ์ิ

มีอิทธิบาท มีฉันทะ วริยิะ จิตตะ วมัิงสาไปเร ื่อยๆ นัน่เป็นเคร ื่องแสดงความเป็น

สมณะ เราก็ได้ก่อเกิดสมณะข้ึนเร ื่อยๆ สมณะโตข้ึนๆๆ เพราะมันมีอิทธิบาทเจรญิ

ข้ึนเร ื่อยๆ อิทธิบาทเป็นเคร ื่องแสดงสมณะ เพราะอิทธิบาทมันก็จะเกิด

สภาพวา่ฉันทะ เบิกบาน ยินดี มีความเพียร วริยิะ จิตตะ เอาใจใส่ๆในชีวติ

ชีวติของเราเน่ีย มีชีวติอยู่กับการงาน ต่ืนข้ึนมาก็ทำงานสร้างสรรไป มีชีวติ

เก่ียวข้องกับอะไรก็มีชีวติชีวา ไม่ได้เป็นคนแหนงหน่าย ไม่ได้เป็นคนเหลาะแหละ
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ไม่ได้เป็นคนย่อหย่อนเหยาะแหยะ แต่เป็นคนกระปร ี้กระเปร่า แข็งแรง

ปราดเปรยีว แคล่วคล่อง มีกำลังวังชาสร้างสรร สามารถ โอ! สร้างได้ดี แววไว

ปราดเปรยีว ทำได้แคล่วคล่องดีจรงิๆ มันจะย่ิงเป็นอย่างนัน้ข้ึนไปเร ื่อยๆ

มนุษย์จึงเจรญิ ไม่ใช่เฉ่ือยๆแฉะๆรอวัน เด๋ียวเม่ือไหร่พระอาทิตย์จะตก รอเวลา

ว่าเม่ือไหร่มันจะได้กินได้อยู่ เม่ือไหร่จะได้ดูวดีิโอ เม่ือไหร่จะได้นอน มันจะไม่เลย

นะ มันจะไม่มีอะไรมากำหนดเรา มันจะไปตามวนิาที มันจะไปตามย่ิงกว่าวนิาทีอีก

ไปตามโอกาส เวลาของมันไป เบิกบานร่าเรงิของมันไป เร ื่อยไปๆๆๆ สบายๆไป

ถอดโดย บ้านพลังธรรม 27 มิ.ย. 31

ตรวจทาน 1 โดย สิกขมาต ปราณี 29 มิ.ย. 31

พิมพ์และตรวจทาน 2 โดย นางวนิดา วงศ์พิวัฒน์ 23 พ.ย. 32


